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BASKAN'IN MESAJI
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por; onleyici bir saglik hizmetidir” anlayisiyla,
Silgemizde kurdugumuz spor modeli, kisa sU-

rede meyvelerini vermeye basladi. Sporu, bir
kultdr haline getirmek amaciyla faaliyete gecirdigi-
miz Spor parklarimizda, her glin binlerce Basakse-
hirli komsumuza, uzman egitmenlerimiz egliginde,
saglikli yasam egzersizleri yaptiriyoruz. Spor okulla-
rimizdaki ¢ocuklarimizin, motorik ve antropometrik
olcumlerini bilimsel metotlarla yaparak, onlari zihin-
sel, fiziksel ve ruhsal olarak gelecege hazirliyoruz. Bir
taraftan yetenekli gocuklarimizi lisanslandirip musa-
bik hale getirirken, diger taraftan kariyer hedefi olan
genclerimizi spor akademisine hazirliyoruz. Yakin za-
man once, bu sistemle yetistirdigimiz ve spor bilim-
leri fakultelerine yerlestirdigimiz bircok Basaksehirli
gencimizi Genglik Spor Mudurligimuzin bunyesi-
ne kattik. Boylelikle ihtiyacimiz olan, spor insani kay-
nagimizi, ilgemizdeki genglerimizi yetistirerek sag-
lamis olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Basaksehir
Spor Modeli dedigimiz ve bir cok yenilige imza atti-
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gimiz, ilgemizdeki genclik spor yapilanmasini, yakin
zamanda bir adim 6teye tasiyarak, SARGEM’i (Spor-
tif Arastirma Gelistirme Merkezi) kurmustuk. SAR-
GEM’de olgunlastirip hayata gecirdigimiz bir yeniligi
daha bugtn sizlerle paylasmanin hakl gururunu ya-
siyoruz. 2021 yili sonunda, Belediyemiz bunyesinde,
Basaksehir Spor Bilim Kurulunu 11 farkli Universite-
den 21 ayri spor bilimci akademisyen hocalarimiz-
la, Genglik Spor Midurligimuizin koordinasyonun-
da kurduk. Basaksehir Spor Bilim Kuruluyla; bugtine
kadar gerceklestirdigimiz projelerin akademik ze-
minlerini saglamlastirmak ve yeni projelerimizi aka-
demik bakis acisiyla glclendirmek istiyoruz. Ama-
cimiz; Basaksehirli komsularimiza, genglerimize ve
cocuklarimiza, bilimsel verilerle, gergekligi kanitlan-
mig bir sistemle i¢ ice gegmis, daha kaliteli hizmet-
ler sunabilmek. Basaksehir Belediyesi ve Spor Bi-
lim Kurulu olarak akademik ¢alismalarda ve bilimsel
projelerde gorismek Uzere...

-

Yasin KARTOGLU

Basaksehir Belediye Baskan!
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YENI YIL TOPLANTISI

por Bilim Kurulu tyelerimiz Bagakse-

hir Belediyesi Hizmet Binasinda yeni
yilin ilk toplantisini gerceklestirdi. Aksam
yemedgi ile baslayan toplantida, yil icerisin-
de yapilan projeler, egitimler, calistaylar
ve seminerler ile gelecege yonelik olarak
2024 doneminde yapiimasi planlanan fa-
aliyetler hakkinda konusuldu. Toplanti bir
sonraki toplantinin gindeminin belirlen-
mesi ve kurul Uyelerinin birbirlerine iyi di-
lekleriile sonlandirildi. Toplanti sonrasinda
Samlar 5. Kapi Kir Evi'ne gecen uyeler ke-
yifli zaman gecirdi.

Ayrica, Spor Bilim Kurulumuza yeni do-
nemde Marmara Universitesi Ogretim
Uyesi Dog. Arif Cetin ve Istanbul Gelisim
Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Meh-
met Soyal de katildi. Kendilerine aramiza
hos geldiniz diyor ve basarili bir donem
diliyoruz.
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SUBAT AYI TOPLANTISI

eni dyelerin aramiza katilmasiyla,
Spor Bilim Kurulumuz subat ayinda
yilin 2. Toplantisini gerceklestirdi.

Halic Universitesinde Dog. Dr. ilhan Oda-
bas’in ev sahipliginde gerceklesen top-
lanti oncesinde Hali¢ Universitesi-Ba-
saksehir Belediyesi is birligi hakkinda
konusuldu.
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Toplantiya bilim kurulu dyelerimiz disinda
Halic Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogretim Uyeleri de katildi. Planlanan proje
ve programlarin hayata gecirilmesi uze-
rine konusulan toplanti tyelerin dilek ve
temennileri ile sonlandiriidi.
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"SPORUN BASAKLARI"
PANEL PROGRAMI

8 Mart Dunya Kadinlar Gunu dolayisiyla
Spor Bilim Kurulu tyelerimiz tarafindan bir
panel programi duzenlendi. Acilis konus-
maslyla baslayan program saygi durusu-
nun ardindan Cumhuriyet tarihinde basaril
olmus kadin sporcularin video gosterimi ile
devam etti.

Spor Bilim Kurulu tyelerimizden Dog. Dr. il-
han Odabas’'in moderatorligunu tstlendigi
programda Tekerlekli Sandalye Tenis Milli
Takim oyuncusu Ebru Sulak ve irem Kus
panelist olarak yer aldi. Necip Fazil KisakU-
rek Kultlr Ve Yasam Parkinda gergeklesen
programa velilerimizin ilgisi yogun oldu.

FUTBOLCULARDAN
KADIN TARAFTARLARIMIZA

SURPRIZ

9 Mart 2024 tarihinde gergeklesen Rams
Basaksehir Futbol Kuliblu ve Bitexen An-
talyaspor kargilagsmasindan once kadin ta-
raftarlara surpriz yapildi.

YUVANA HOS

Rams Basaksehir Futbol kultbl sporcula-
ri, 8 Mart Dlinya Kadinlar GinU dolayisiyla
mac oncesinde Leo Dubois ile yapilan soy-
; leside ve triblinlerde kadin taraftarlarimiza
44449334 cigek takdim ederek kadinlar giinini kut-
e d i ladilar.
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' \MACERA ORMAN,

BASAKSEHIR
MACERA ORMANI

Ba§ak§ehir Macera Ormani, Basaksehirli cocukla-
ra dogayl tanitma, tabiatta bulunan bitki ve hayvan
tUrlerini 6gretme, cevre bilinci, hayvan sevgisi ve
doga duyarhhgi asilamayr amaclayan bir pro-
jedir. Samlar Tabiat Parki 6. Kapr'da gercek-
lesen programda spor ve doga kulturu et-
kinlikleri dizenlenmektedir.

istanbulun en buyik orman varligina
sahip alanlarindan birinde duzenle-
nen etkinliklerde cocuklar ve gencle-
rimize, farkl atolyeler ve aktivitelerle
sosyallesecekleri, hem eglenerek
hem 6grenecekleri dogayla ic ice bir
gun yasatmak amaclanmaktadir.

“Basaksehir Macera Ormani” projesi
kapsaminda cocuklar, tirmanig duvari,
zipline, macera parkuru, hayvanat bahce-

Si, mini kepce operatord, bocce, canli langirt,
kamp atesi eglenceleri, tiyatro, trekking, oryant-
ring, okculuk, masa oyunlari, izcilik oyunlari, astronomi,
dugum gesitleri ve matrak gibi birbirinden farkli alanlarda-
ki etkinlikler ve oyunlarla dogay! kesfederek, eglenirken
ogrenmenin tadini cikariyor.

BiLIiM KURULU RESMI BULTENI



Subat-Mart-Nisan 2024 / Basaksehirli

SPORUN T'Si
PROJE TOPLANTISI

Spor Bilim Kurulu Uyelerimiz ile Sporun
T’si yazillm guncellemesi hakkinda bil-
gilendirme toplantisi yapildi. Marmara
Universitesi’nde yapilan toplantiya Spor
Bilim Kurulu Gyelerimizden Dog. Dr. ilhan
Odabas ve Prof. Dr. Veysel Kuguk’in yani
sira yazihm ekibi de katildi. Toplantida
proje icerigi, projenin uygulamasi, yazilim
ve tasarim konularinda sunum yapildi.

SPOR BILIM KURULU RESMI BULTENI

Proje kapsaminda surekli olarak artan
veri sayilari neticesinde, norm tablolari-
nin olusturulmasina dair calismalar saha-
da uygulanmaya baslandi.
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SPORDA

COCUK KORUMA VE
AILENIN ONEMI

por, cocuklarin, sosyal, zihinsel, fizik-

sel ve ahlaki gelisimlerinin en iyi sekilde
saglanmasi onemli unsurlardan bir tanesi-
dir. Cocuklarin spor ortaminda rahat olma-
sini ve meydana gelecek olumsuz etkiler-
den korunmasini saglamak gocugun spor
ortaminda guvenli hissetmesiicin Gnemlidir.

Sporda istismar Kolaylagtiran
Sebepler

« Antrenman ve musabaka sirasinda antre-
norun dokunmasini gerektirecek durumlarin
sikhigr (Ozellikle yeni teknikler 6grenilirken),

+ Spor davraniginin bir bolimunun 6zellik-
le kazanma veya kaybetme durumlarinda,
duygularini genellikle beden temasi yoluy-
la gosteriliyor olmasi (Sarilma, Kucaklama,
Opme)

* Yetigtiricilik etkisi/Grooming (Antrenor ve
sporcu arasindaki uzun yillara dayall egi-
tim neticesinde olusan guclu-surekli bag
ve guven).

« Antrenman ve musabakalarin konumu,
+ Uzak ve uzun seyahatlerin yapiimasi,

+ Antrenorle birlikte yapilan uzun sureli
kamp ortamlari,

- Kiyafet gereklilikleri,

« Antrendr ve sporcunun yalniz seyahat et-
meleri,
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« Sporculart antrendrin araciyla birakma
ihtiyaci,

+ Sporcularin haklarinin bilincinde olmama-
lari, taciz ve istismari bilmemeleri,

+ Baslarina gelince ne yapacaklarini bilme-
meleri. (Cense & Brackenridge (2001)

Dunya Saglk Orgltiine gore 4 tip istismar
vardir. Bunlar: Fiziksel, cinsel, duygusal ve
istismardir.

Fiziksel istismar: Cocugun yasamina, geli-
simine, bedenine veya onuruna zarar veren
ya da zarar verme ihtimali olan hareketlerde
bulunma ve cocugun kaza digi her turlu ya-
ralanmasina sebep olmaktir.

+ Dayak atma veya herhangi bir fiziksel ce-
zalandirilmanin sporcunun performansini
arttirmaya yoneltmek igin kullaniimasi,

+ Genc sporculara, sakat sakat oynamanin
dayatiimasi,

« Yeterli dinlenme ve bakim vermemek,

+ Doping ya da herhangi bir performans ar-
tiricrilac kullandirmak,

+ Fiziksel egzersizin ceza olarak kullaniimasi,

+ Asiri risk almaya zorlayarak sakatliga ne-
den olmak,

Duygusal istismar: Ebeveyn, antrenor ya

BiLIiM KURULU RESMI
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da cocuga bakan kisinin, sozleriyle cocugun
ruh saghgini bozacak etkide bulunmasi ve
cocugun bu nedenle buylime gelisme ve ruh
saglhig agisindan genetik kapasitesine ulas-
masinin engellenmesidir (reddetme, asagi-
lama, tehdit etme, suclama, gibi davraniglar)

- Cinsiyeti, performansi ya da vicut sekli
hakkinda yapilan psikolojik asagilama yada
kacuk dusurme,

+ Yuksek performansa ulasabilmeleri igin,
geng atletlere yapilan agiri baski,

+ Takima segilebilmek ya da takim iginde ayri-
calik kazanabilmekicin antrendrveya yonetici
tarafindan iliskiye zorlanmasi veya girilmesi,

- Istahsizlik yada baska saglik sorunlarina yol
acabilecek, beslenme aligkanliklarina veya
rejimlere maruz kalma/birakmak.

+ Mobbing (Sistematik Psikolojik Baski, Yil-
dirma) (WHO, 1999)
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SPORDA COCUK KORUMANIN
BOYUTLARI

Yetkililere intikal ettirme yolu ile koruma:
Bu yontem, herhangi bir k6ti muamele yasa-
yan ve belki de bunun farkinda olmayan co-
cuk sporcunun durumunu, ilgili kisilere (yetki-
lilere) bildirmekten gecer.

Liderlik yolu ile koruma:

Bu yontem sporda gdrev alan yonetici ve ant-
renorlerin, kullanacagr dogru uygulamalar ve
dogru metotlarla sporcularin istismara ugra-
masini onlemeleridir (Brackenridge, 2004).

Iftiralara Karsi (Yanlhs Alarmlara Karsi)
Koruma:

Sporculari, aileleri veya akranlari tarafindan
yapilacak yanlis anlasiimalari ve yanlis alarm-
larr dnlemeye yonelik uygulamalardir. Cocuk
istismar bilinci, neyin normal neyin yanlis ol-
dugu, sporcu ve ailelerine anlatilarak, gesitli
sorun ve rahatsizliklara neden olacak yanlis
alarmlarin 6nune gegilebilir.

@



7/ SPORDA COCUK KORUMA VE AILENIN ONEMI

Sporun Korunmasi:

Sporun iyi imajini ve olumlu intibarmni koru-
maktan geger. Spor devamli olarak ya da
yogun bir sekilde istismar olaylari ile anil-
maya basladiginda, sporun imaji bundan
kotu etkilenecek ve daha az aile gocukla-
rini spora yonlendirecektir. (Brackenridge,
2004).

SPORDA COCUK KORUMAYA
YONELIK ONERILER

+ Sporda istismarin onlenmesi icin ilke ve
usuller gelistiriimeli ve uygulamalar denet-
lenmelidir.

+ Sporda cocuk koruma sisteminin isleyisi-
ne yonelik olarak kullpler ve spor federas-
yonlari egitim programlari hazirlamalidir.

+ Cocuklarla calisan herkesten istismara
yonelik adli sicil kaydi istenmelidir.

+ Sporda istismara maruz kalmis cocuklar
icin SPORCIM’ler (Sporda Cocuk izleme
Merkezleri) olusturulmaldir.

+ Ailelere yonelik spor kulturand geligtirici
uygulamalar yapiimalidir ve ailelerin spor
faaliyetlerine bizzat katihmlar tesvik edil-
melidir.

+ Spor sistemi igerisindeki ailelere/calisan-
lara sporda gocuk korumaya iliskin bilgilen-
dirici nitelikte rehberler hazirlanmalidir.

+ Spor yapan gocuk ve genclerin aileleri-
ne veya bakim ve gozetim sorumlulugunda
olan kisilere yonelik egitimler veriimelidir.
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Aramizdan ayrilan hocalarimiza bilime sagladiklari katkilar icin tesekkur eder, basarilari-
nin devamini dileriz.

* Prof. Dr. Bilge Donuk

+ Prof. Dr. Cemali Cankaya

* Prof. Dr. Korkut Ulucan

* Dog. Dr. Adil Deniz Duru

+ Dr. Ogr. Uyesi Miijdat Aytekin

- Dr. Tayfur Ozkan

* Doc. Dr. Aytekin Alpullu

+ Prof. Dr. Fatih Dervent

* Doc. Dr. Yeliz Pinar

+ Dog. Dr. Gulberk Gultekin Salman

* Doc. Dr. Sinan Bozkurt
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